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Battipaglia, 12 Aprile 2023 

Ai Docenti di Scienze Motorie 

Ai Docenti  tutti 

Agli Alunni 

Al Registro Elettronico 

Atti – Sito Web 

Oggetto:Segnalazione attivazione sezione Scienze Motorie di Rai Cultura, a fruizione libera. 

Si segnala che a seguito della pandemia, è stata attivata la sezione Scienze Motorie di Rai Cultura, a 

fruizione libera, che contiene circa sessanta filmati, di cui si indica di seguito un elenco esemplificativo: 

• Lezioni RAI di - Educazione Fisica "L’efficienza fisica per la salute e il benessere" 

• Efficienza fisica per la salute: la forza e la resistenza  

• Definizioni e componenti dell'efficienza fisica e del benessere 

• Efficienza fisica per la salute: la funzionalità cardiovascolare  

• Efficienza fisica per la salute: la flessibilità  

• Efficienza fisica per la salute: la composizione corporea  

• Efficienza fisica per la salute: il benessere psichico e gli stili di vita   

 

La Collaboratrice del DS 

Prof.ssa Licia Criscuolo 

Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Daniela Palma 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

 ex art. 3,comma 2 D. Lgs. 39/93 
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